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Kursdatum: je nach Anmeldung = Mo 16.09. / Mi 18.09. / Di 24.09.2024
Kursort: Bürgerheim, Cadonaustrasse 64, 7000 Chur

Kursdauer: 18.00 – 22.00 Uhr

Anfahrt: Stadtbus Nr. 4, Bürgerheim
Parkplätze stehen vor dem Haus zur Verfügung

Hinweise: bequeme Kleidung und Schuhe (z.B. Turnschuhe) tragen, dass Arbeiten am Boden
möglich ist und der körperlichen Erhitzung Rechnung getragen werden kann.
Eventuell ein Kissen fürs Knien mitnehmen (keine Matten! vorhanden). Lippenstift/
Schminke bitte weglassen.

Pro Teilnehmerin/Teilnehmer steht ein Übungsgerät zur Verfügung.
Es sind die aktuellen Hygienemassnahmen zu beachten:
- Für die Beatmung am Phantom werden Taschemasken verwendet = eigene mitnehmen, weitere werden zu Fr.

10.– gestellt

Kursziel
Auffrischen/Vertiefen des richtigen Vorgehens in Notfallsituationen und den SRC-Richtlinien 2021
Schwerpunkt: Herzinfarkt/-stillstand und Hirnschlag. Einsatz des AED’s.

PROGRAMM
Theorie
Notfall, was tun
4-Schritte-Vorgehen
Einsatz der Sinne in Notfallsituationen
Vorgehen bei Reanimationen inkl. Problemen
Einsatz von eventuell vorhandenem Material bei Reanimationen
Herzinfarkt, Apoplexie
Gruppenarbeiten

Praxis
Seitenlagerung
Beatmung mit Hilfsmitteln (Taschenmaske, Beutelbeatmung auf Wunsch)
Herzmassage und Beatmung allein und zu zweit
Einsatz / Anwendung eines Defibrillators (AED)

Kursleitung (erreichbar über 079 445 70 00)

David-Ueli Rade, dipl. Einsatzleiter Sanität Grossereignis, dipl. Experte Anaesthesie NDS HF, Geschäftsführer/Gründer realü

und weitere realü-Instruktoren

Der absolvierte Kurs wird mit 25 FPH-Punkten angerechnet // Gültigkeit des Zertifikates = 2 Jahre


